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минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 минут. Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в средней группе (4 – 5 лет) - 20 минут; 
- в старшей группе (5 – 6 лет) - 25 минут; 
Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей. Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности Форма организации занятий подгрупповые и фронтальные. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация образовательной деятельности предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, др.) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 
Структура учебного плана образовательной программы Учебным планом определяются дисциплины (НОД) по реализации содержания пяти образовательных областей (направлений развития детей) основной части ООП и АООП ДО в соответствии с ФОП и ФАОП. 








Планирование организованной образовательной деятельности при работе с  воспитанниками  5-6 лет по пятидневной неделе

	Вид занятий
	Периодичность

	
	
	Старшая группа
	

	Физкультурное
	
	3 раза в
неделю
	

	Музыкальное
	
	2 раза в
неделю
	

	Рисование
	
	2 раза в
неделю
	

	Лепка, аппликация
	
	1 раз в неделю
	

	Математическое
развитие
	
	1 раз в неделю
	

	Конструирование,
ручной труд
	
	1 раз в неделю
	

	
	
	
	

	Окружающий мир
	
	1 раз в неделю
	

	Развитие речи, подготовка к
обучению грамоте
	
	2 раза в неделю
	

	ИТОГО
	
	13
	13

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Программа патриотического
воспитания «Моя Родина -КЧР» 

	В совместной образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах
	1

	ВСЕГО
	11
	
	14
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Vue6upiit nnas MBJIOY «Jlerckuit can «Yebypamkay a.HoBo-KyBunck»,
peaNu3youero 0CHOBHYI0 00pa30oBaTeNbHyI0 IPOrPaMMy NOMKOILHOTO
06pazoBanus pa3paGoTaH B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHBIMU JOKYMEHTAMHU:
DenepanpubM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-@3 «O6 obpasoBannu B
Poccuitckoit ®enepanun». (pex. Ot—- 14.09.2022)

" (I)euepaanLIM TrocyaapCTBEHHBIM 06paSOBaTCHLHLIM CTaHIapTOM JOWKOJIBHOTO
oGpasoBanus, yTBepKAEHHBIH NpuKka3oM MuHHCTEpCTBA 06pa3oBaHys H HAYKH
P® or 17 oktsa6ps 2013 r. Ne 1155 (¢ M3MEHEHUSAMH H TOTMOTHEHUAMH OT 21
supaps 2019 ., 8 Hos6ps 2022 r.) (nanee - ®IOC J10).

- ®enepanpuoit O6paszosarenpHoil [IporpaMMoit J0MKOIBEHOTO oOpa3oBaHus
(nanee ®OII J10), yrBepxkaeHHo# [Ipukazom MUHHCTEPCTBA NPOCBEIEHUS
Poccuiickoii ®exepanuu ot 25.11.2022 Ne 1028 "O6 yTBepxaeHuu GeaepanbHoH
06pa3oBaTeNbHOI TPOrpaMMEI JOMKOIBHOTO 00pa3oBaHUs»

- «ITopsAAKOM OpraHW3alHMK U OCYIIECTBIEHHS 06pa3oBaTeIbHOM NEATENILHOCTH
10 OCHOBHBIM 06meo6pa3oBaTelbHbBIM IpOorpaMMamM - 06pa3oBaTelbHBIM
nporpaMmMam JA0UIKOJIBHOTO 06pa3oBanusy», YTBEPXKACHHBIM PUKA30M
MunucTepcTBa npocsemenus Poccuiickoii ®enepaunn ot 31 mions 2020 r. N

g i

- Caullun 1.2.3685-21 «urueHndyeckre HOPMATHBBI U TPeOOBaHUSA K
oGecrieyeHnIo 6e30macHOCTH U (MIH) Ge3BPEeAHOCTH A YenoBeka GakTopos
cpesbl OOUTAHUS», YTBEPKACHHBIE MOCTAHOBIEHHEM [JIaBHOTO TOCYNAPCTBEHHOTO
camuTapuoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne 2.

- CIl1 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMUOIOTHIECKHE TpeGOBaHUS K
OpraHu3alusM BOCHUTAHUSA H 06y‘leHI/Iﬂ, OTABbIXAa U 0310POBJICHHUSA HCTeﬁ u
MOJIOEKHY» YTBEPKACHHBIE I0CTAaHOBICHHEM [JIABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua P® or 28.09.2020 Ne 28.

- OCHOBHOH 06pa3oBaTebHOI MporpaMMoil JomkoabHOTO o6pasosanus MBIOY
- Yerasom MBJIOY. YueGHbIi nian COCTaBJIEH B COOTBETCTBHHU C
06pasoBaTenbHON MPOrpamMMoil JomKonbHOro o6pasosanus MBJOY,
pa3paboTaHHON W yTBEPKAECHHON yUYpEIKACHHEM CaMOCTOATENBHO. YueOHbIH naan
peryaupyeT o6beM o6pa3oBaTeNbHON HAIPY3KH, ONpEAENieT CONEPKAHNE U
OpraHm3anuio 06pazoBaTeNbHOrO NPONECCa B MATH 06pa3oBaTeNbHbIX 00MACTAX:
COLHUaNbHO-KOMMYHHKAaTHBHOE Pa3BUTHE;

MO3HABaTeJIbHOE PA3BUTHUE;

pedeBOoe pa3BUTHE;

XleO)I(eCTBCHHO-3CTCTH‘{€CKO€ pasBHUTHE;

(dusnyeckoe pa3BUTHE.

MakcHManbHO A0MYCTHMBIH 00beM HeAenbHOH 00pa3oBaTeNbHOM HArPY3KH:

B crapuiei rpynmne (5 — 6 n1et) — 5 4acos;

[IpoAONKHUTETPHOCTE HEMPEPBIBHOH HEMOCPEACTBEHHO oOpa3oBaTelbHOM
JCSTCIIBHOCTH

—5 - 6-meT — He Goxee 25 fuHYT; MakcuManbHO AOMYCTHMBIH 06beM
06pa3oBaTeNbHON HATPY3KH B NEPBOIi MONOBHHE NHA B CPefHEl U cTapurel 45
MHHYT U 1,5 4aca COOTBETCTBEHHO. B cepeuHe BpeMEHH, OTBEJACHHOTO Ha
HenpephBHYIO 06pa30BaTENbHYIO A€SATENbHOCTD, IPOBOAAT QUIKYIBTMUHYTKY.
IlepepsIBEl MKy MepHONaMH 00pa3oBaTeNbHOM AeATeNpHOCTH — He MeHee 10




